
Bli med oss på  
aktivitet du også!

K U L T U R N E T T V E R K E T  I N N L A N D E T  -  O P P L A N D

Sykehuset Innlandet Reinsvoll: 
Mona Hauger Kjelsberg
monahauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no
Tlf.: 61 14 73 76/ 970 34 225
Lars Ove Berge, Tlf.: 61 14 75 51/ 984 42 828
larsove.berge@sykehuset-innlandet.no
Janne Østlien, Tlf.: 61 14 75 52/984 25 040

REGION SØR-GUDBRANDSDALEN

Lillehammer kommune
Anne-Brit Lee, Tlf.: 610 50 570
anne.brit.lee@lillehammer.kommune.no 

Gausdal kommune
Heidi Løype Tlf. 908 09 606
heidi.loype@gausdal.kommune.no 

Øyer kommune
Linda Stuksrud, Tlf.: 61 26 81 86/915 55 061
linda.stuksrud@oyer.kommune.no 

Ringebu kommune
Katarina Bagge Stormo, Tlf.: 61 28 39 41/ 909 84 440
katarina.bagge.stormo@ringebu.kommune.no

Mental Helse
oppland@mentalhelse.no

Ta gjerne kontakt om du lurer på noe!

Kulturnettverket Innlandet - Oppland ble etablert 
høsten 2007. Nettverket består av representanter fra 
Sykehuset Innlandet Reinsvoll, fra kultur- og psykiatri- 
tjeneste i kommunene Gjøvik, Vestre Toten, Østre 
Toten, Søndre Land og Nordre Land, Lillehammer, 
Øyer, Gausdal og Ringebu. I tillegg har vi med repre-
sentanter for brukerorganisasjoner og DPS.

 
Forskning viser at fysisk aktivitet har potensial til å 
innvirke positivt på personer med psykiske lidelser  
(R. Bahr (red). Aktivitetshåndboken, 2008).

 
I 2013 gjennomførte Kulturnettverket i samarbeid 
med Norges Idrettshøgskole en undersøkelse som 
skulle kartlegge fysisk aktivitetsnivå, motivasjon 
for fysisk aktivitet og helserelatert livskvalitet blant 
deltagerne i Kulturnettverket. Funnene fra undersø-
kelsen viser at deltagerne i stor grad oppga å være 
indre motivert for å drive aktivitet og de var minst 
like aktive som befolkningen for øvrig. Videre viste 
undersøkelsen at helserelatert livskvalitet hadde en 
sammenheng med både hvor mye fysisk aktivitet en 
driver med og opplevelsen under aktiviteten (Far-
holm, Sørensen & Halvari, in press, Scandinavian 
Journal of Caring Sciences). 

Kulturnettverket ønsker med bakgrunn i dette å bidra 
til økt satsing på fysisk aktivitet og tilrettelegging for 
sosiale møtesteder og gode opplevelser for personer 
med psykiske lidelser.

Kulturnettverket Innlandet – Oppland 
Sykehuset Innlandet Reinsvoll 
Presteseter 1, 2840 Reinsvoll 
www.kulturnettverk.no
Les på facebook: Kulturnettverket Innlandet Oppland» 
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INNEBANDYTURNERING SI REINSVOLL
Dato: 31. januar
Pris: Gratis

VINTERAKTIVITETSDAG  PÅ VÆRSKEI
Dato:  15. mars
Pris: Gratis
Aktiviteter som tur med hundespann, natursti, aking, 
”skiskyting”, ski og truger. Servering av varm mat.

ALPIN- OG LANGRENNSTUR
Dato: 21.-22. mars
Pris: kr. 400,-
En uforglemmelig tur for den skiglade, med  
overnatting på Spåtind Sport Hotel. Heiskort 100,-.

610 FASTLAND
Dato: 26. april
Pris: Gratis
En morsom dag på området rundt Fastland på Gjøvik.
Vi løser ulike oppgaver i grupper og avslutter med  
varm lapskaus på Hovdetoppen.

GOLFDAG PÅ HAFJELL GOLF I  ØYER
Dato:  21. juni 
Pris: Gratis
Øyer kommune ønsker velkommen til golfdag. Golf-
banen ligger ved Nermo Hotell i Øyer hvor utsikten er 
fantastisk mot Gudbrandsdalen. Lett tilgjengelig med 
buss ca 500 meter opp fra E6. Varme griller og mye 
god bevegelse og sosialt samvær. Ta med eget drikke 
og grillmat.

VANNSPRUTDAG PÅ KAPP
Dato: 16. aug
Pris:  Gratis, men ta med mat, kaffe og drikke.
Båttur på Mjøsa, full fart med vannski eller tube 
eller bare noe godt å spise på grillen.

FRILUFTSDAG VED VÅLSJØEN PÅ  
ØYERFJELLET
Dato: 30. august
Pris: Gratis, men ta med mat og drikke. Na-
tursti i fjellet. Kaffe og suppe kokt på bål. Grilling, 
båttur, sykkeltur og masse frisk luft i godt selskap. 

FJELLTUR MED OVERNATTING
Dato: 12.-13. september
Pris: kr. 400. Aktive dager i fjellet med over- 
natting på Spåtind Sport Hotell. Turfølge på korte 
og lange turer.

TOPPTUR PÅ RINGEBUFJELLET
Dato: 27. september
Pris: kr. 100,- for transport. To alternative turer: 
Topptur til Muen (1424 moh) eller tur/retur Dørfal-
let (4,5 km en vei).

JULEBORD
Dato: 6. desember
Pris: kr. 150,- 
Året avsluttes med julebord hvor det blir julemat  
og underholdning.

JULEKONSERT I  LILLEHAMMER
Dato og egenandel avklares høsten 2018.

KONSERTER OG QUIZ-KVELDER PÅ SI 
REINSVOLL 
Annonseres fortløpende.
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Hver uke tilbys det gratis trening på treningssenter 
i de forskjellige kommunene med 30 min. spinning 
og 30 min styrke.

Søndre Land – Toten Treningssenter:
  tirsdager 13.00-14.00

Vestre Toten - Toten Treningssenter Raufoss:
  tirsdager 13.00-14.00

Gjøvik -  Toten Treningssenter:
  fredager 13.00-14.00

Lillehammer -  Spenst: 
  mandager 13.00-14.00

Østre Toten  har eget tilbud, ta kontakt med
  kommunen for å få vite mer.

SKUMSJØDAGENE
Dato: 26. , 27. og 28. juni
Tre hele dager med herlig uteliv. Mulighet for overnatting i 
telt. Turfølge fra Skytterbanen på Raufoss alle dagene  
kl. 10.00. Bålmat, natursti med premier, kajakk, kano, robåt, 
fiske, gåtur om Eikvelta og mye mer. Kanskje steker vi selv- 
fisket appor og ørret i bålpanna?

KANOTUR PÅ FJORDA
Dato: 5.-6. juli. 
Vi padler ut fra Vestland og lager leir på ei øy.  
Overnatting i telt.

Se utfyllende og oppdatert informasjon om turer og aktivitet på www.kulturnettverk.no når arrangementet nærmer seg.


