
Bli med oss på  
aktivitet du også!

K U L T U R N E T T V E R K E T  I N N L A N D E T  -  O P P L A N D

SYKEHUSET INNLANDET REINSVOLL:
■	 Mona Hauger Kjelsberg
 monahauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no
 Tlf.: 61 14 73 76/ 970 34 225
■	 Lars Ove Berge, Tlf.: 61 14 75 51/ 984 42 828
 larsove.berge@sykehuset-innlandet.no
■	 Janne Østlien, Tlf.: 61 14 75 52/984 25 040
 janne.ostlien@sykehuset-innlandet.no

DPS GJØVIK
Ingunn Thomassen Berg, Tlf.: 906 54 716
E-post: IngunnThomassen.Berg@sykehuset-innlandet.no

REGION VEST-OPPLAND
Gjøvik kommune:
Solvor Sandmark, Tlf.: 61 18 96 39/ 469 11 598
solvor.sandmark@gjovik.kommune.no 

Vestre Toten kommune:
Mona Skartsetherbakken, Tlf.: 948 70 591
mona.skartsetherbakken@vestre-toten.kommune.no 

Østre Toten kommune:
Kirsten Baakind, Tlf.: 61 14 15 00/950 57 156
kirsten.baakind@ostre-toten.kommune.no 

Søndre Land kommune:
Anna Sanden, Tlf.: 55 55 33 33/ 905 93 661
anna.sanden@nav.no 

Nordre Land kommune:
Eva Siristuen, Tlf.: 971 45 151
eva.siristuen@@nordre-land.kommune.no

Mental Helse
oppland@mentalhelse.no 

Ta gjerne kontakt om du lurer på noe!

Kulturnettverket Innlandet - Oppland ble etablert 
høsten 2007. Nettverket består av representanter fra 
Sykehuset Innlandet Reinsvoll, fra kultur- og psykiatri- 
tjeneste i kommunene Gjøvik, Vestre Toten, Østre 
Toten, Søndre Land og Nordre Land, Lillehammer, 
Øyer, Gausdal og Ringebu. I tillegg har vi med repre-
sentanter for brukerorganisasjoner og DPS.

 
Forskning viser at fysisk aktivitet har potensial til å 
innvirke positivt på personer med psykiske lidelser  
(R. Bahr (red). Aktivitetshåndboken, 2008).

 
I 2013 gjennomførte Kulturnettverket i samarbeid 
med Norges Idrettshøgskole en undersøkelse som 
skulle kartlegge fysisk aktivitetsnivå, motivasjon 
for fysisk aktivitet og helserelatert livskvalitet blant 
deltagerne i Kulturnettverket. Funnene fra undersø-
kelsen viser at deltagerne i stor grad oppga å være 
indre motivert for å drive aktivitet og de var minst 
like aktive som befolkningen for øvrig. Videre viste 
undersøkelsen at helserelatert livskvalitet hadde en 
sammenheng med både hvor mye fysisk aktivitet en 
driver med og opplevelsen under aktiviteten (Far-
holm, Sørensen & Halvari, in press, Scandinavian 
Journal of Caring Sciences). 

Kulturnettverket ønsker med bakgrunn i dette å bidra 
til økt satsing på fysisk aktivitet og tilrettelegging for 
sosiale møtesteder og gode opplevelser for personer 
med psykiske lidelser.

Kulturnettverket Innlandet – Oppland 
Sykehuset Innlandet Reinsvoll 
Presteseter 1, 2840 Reinsvoll 
www.kulturnettverk.no
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Gjøvik, Land og Toten



INNEBANDYTURNERING SI REINSVOLL
Dato: 31. januar
Pris: Gratis

VINTERAKTIVITETSDAG  PÅ ØVERBY
Dato: 22. februar
Pris: Gratis
Aktiviteter som tur med hundespann, natursti, aking, 
skyting, ski og truger. Servering av varm mat. Vi følger 
de som vil gå Haugsrunden - ca 1 mil på ski.

ALPIN- OG LANGRENNSTUR
Dato: 21.-22. mars
Pris: kr. 400,-
En uforglemmelig tur for den skiglade, med  
overnatting på Spåtind Sport Hotel. Heiskort 100,-.

610 FASTLAND
Dato: 26. april
Pris: Gratis
En morsom dag på området rundt Fastland på Gjøvik.
Vi løser ulike oppgaver i grupper og avslutter med 
varm lapskaus på Hovdetoppen.

FRILUFTSDAG PÅ TOTEN 
Dato:  24. mai 
Pris: Gratis, men ta med mat og drikke. 
Nydelig tur på Åsen med natursti, morsomme   
aktiviteter og kaffe fra bålkjelen.

GOLF VED RANDSFJORDEN
Dato:  14. juni
Pris: 20,- for 20 baller, men ta med mat og drikke. 
Alle får kyndig instruksjon fra medlemmer i Land Golf-
klubb – alle kan golfe! Gode turmuligheter. Grilling, 
grønn salat og bålkaffe ved Randsfjorden.

Hver uke tilbys det gratis trening på treningssenter i  
kommunene med 30 min. spinning og 30 min. styrke.

Søndre Land – Toten Treningssenter: 
  tirsdager 13.00-14.00

Vestre Toten - Toten Treningssenter Raufoss:
  tirsdager 13.00-14.00

Gjøvik -  Toten Treningssenter:
  fredager 13.00-14.00

Lillehammer -  Spenst: 
  mandager 13.00-14.00

Østre Toten  har eget tilbud, ta kontakt med
  kommunen for å få vite mer.

VANNSPRUTDAG PÅ KAPP
Dato: 16. aug
Pris: Gratis, men ta med mat, kaffe og drikke.
Båttur på Mjøsa, full fart med vannski eller tube 
eller bare noe godt å spise på grillen.

FRILUFTSDAG VED VÅLSJØEN, ØYER
Dato: 30. august
Pris: Gratis, men ta med mat og drikke. Natur- 
sti i fjellet. Kaffe og suppe kokt på bål. Grilling, 
båttur, sykkeltur og masse frisk luft i godt selskap.

FJELLTUR MED OVERNATTING
Dato: 12.-13. september
Pris: kr. 400. 
Aktive dager i fjellet med overnatting på Spåtind 
Sport Hotell. Turfølge på korte og lange turer.

TOPPTUR PÅ RINGEBUFJELLET
Dato: 27. september
Pris: kr. 100,- for transport. 
To alternative turer: Topptur til Muen (1424 moh) 
eller tur/retur Dørfallet (4,5 km en vei) 

KONSERTER OG QUIZ-KVELDER PÅ SI 
REINSVOLL 
Annonseres fortløpende.

JULEBORD
Dato: 6. desember
Pris: kr. 150,- 
Året avsluttes med julebord hvor det blir julemat 
og underholdning.

Aktiviteter 2018

SKUMSJØDAGENE
Dato: 26. , 27. og 28. juni
Mulighet for overnatting i telt. Turfølge fra Skytterbanen på
Raufoss alle dagene kl. 10.00. Tre hele dager med herlig uteliv; 
bålmat, natursti med premier, kajakk, kano, robåt, fiske med 
garn og stang. Kanskje steker vi selvfisket abbor og ørret i bål-
panna?

KANOTUR PÅ FJORDA
Dato: 5.-6. juli
Vi padler ut fra Vestland, og lager leir på ei øy. 
Overnatting i telt.

Kulturnettverket Innlandet Oppland Aktiviteter 2018

Se utfyllende og oppdatert informasjon om turer og aktivitet på www.kulturnettverk.no når arrangementet nærmer seg.


